
■美は心の響き！美はかたちといろの調べ！ 

何か困ったときは必ず「基本事項ってなんだったかな。」と立ち帰られると、意外と自分

が求める答えがみえてくると思います。 “美は心の響き”ということで、今日みなさんが

演習でつくったものは心の響きといえます。今回は音がなかったことは残念ですが、“美は

かたちといろの調べ”という言い方もできるかと思います。基本的に美的なかたちといろ

とは、生活の“よそおい・もてなし・しつらい”のことです。美は博物館だけで使われる

ものではなく、実は毎日の生活の中の美の方がものすごく大事だということです。 “ここ

ろはかたちをもとめ、かたちはこころをすすめる”。“こころ”のところに美を入れてもい

いし、“かたち”のところに美を入れた文章にしてもいいです。それについては医色同源と

色のバランスについてお話があったと思います。今日 1 日、調理実習ではさらに匂いとか

五感全てで体験するわけですけれども、講義では、色彩とかたちの組み合わせの妙とはど

ういうものなのかということを説明させていただきました。ご清聴ありがとうございまし

た。 


