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『加熱式つまようじ』
【特ちょう】
①これは、料理の時に使える道具で、鉄で作られます。
《おすすめの料理》 《おすすめの野菜》

・ハンバーグ ・人参（にんじん）
・からあげ ・大根
・スポンジケーキ ・かぼちゃ

【メリット】
中がまだ焼けていない時につまようじが、熱くなって、中を加熱してくれます。
玉子焼きを作った時中が半焼けで失敗した事が参考になりました。
・もしハンバーグを焼けているかを色で教えてくれたりします。
・焼けていない時の色…青 ・すこし焼けていない時の色… 緑
・焼けている時の色… 赤になります。

そして料理や野菜でおすすめは、
左にあります。
左に書かれているのは、使いやすいです。




