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クリナップ（本社：東京都荒川区 代表取締役 社長執行役員：竹内 宏）が運営する食住文化コミュ

ニティサイト「Dreamia Club（ドリーミアクラブ）・http://dreamiaclub.jp/」では、7月 22日のナッ

ツの日に向けて、カリフォルニア・アーモンド協会とタイアップし、アーモンドを使った「ビューティ

ースナックレシピ」を期間限定公開しております。（～7月 22日まで）

 このレシピは「Dreamia Club」にサロネーゼ(個人教室主宰者)会員登録されている人気料理家 20 人が

考案したオリジナルです。また、各サロネーゼの教室では、実際に作り方を習うことができるレッスン

も開講しています。

栄養価が高く、多くの美容・健康効果があると注目されている「ナッツ類」。なかでもカリフォルニア・

アーモンドには、「若返りのビタミン」と呼ばれるビタミン Eが豊富に含まれており、そのすぐれた抗酸

化作用によるアンチエイジングはもちろん、美肌美髪にも効果があると言われています。このたび「Dr

eamia Club（ドリーミアクラブ）」では、カリフォルニア州の約 7,600 のアーモンド生産農家および 100

を超える製造加工業者で組織される「カリフォルニア・アーモンド協会」とタイアップし、アーモンド

の魅力を多くの方に伝えるべく、この施策を実施しております。

クリナップでは行動理念である「心豊かな食・住文化を創る」企業を目指し、キッチンを通じてお客

様に喜んでいただけるイベントや情報発信を行って参ります。

◆カリフォルニア・アーモンド「ビューティースナックレシピ」（ドリーミアクラブサイト内）

https://dreamiaclub.jp/mail/lp/cam2106almonds/index.html

◆カリフォルニア・アーモンド協会：https://www.almonds.jp/

・サイトトップイメージ画像                                       ・レシピ例：アーモンドハーブタルトの爽や

かチーズケーキ

                                                              （考案：加藤静穂 氏）

右記より画像がご入手できます：http://cleanup.jp/press/

7 月 22 日は「ナッツの日」！

Dreamia Club サイトにて、カリフォルニア・アーモンドの

「ビューティースナックレシピ」公開

お問い合わせ
クリナップ（株）総務部 広報課

http://cleanup.jp/



【資料】

◆オリジナルレシピ＆参加サロネーゼ一覧

レシピ名 サロネーゼ サロン名

1 アーモンドミルクのパンナコッタ しめぎ ひとみ カルネスタイル

2 アーモンドハーブタルトの爽やかチーズケーキ 加藤 静穂 Fairy Cooking

3 アプリコット・ジェーヌ いなむら 純子 ル・プティ・プレジール

4 ケールとアーモンドの美肌サラダ 北島 真澄 Weekend Citron

5 ぐるぐるポンっでできるグルテンフリーマフィン 中村 由美子 日本グルテンフリーアドバイザー

協会

6 アーモンドのヌガーグラッセ＆チェリージュビレ 西丸 かおり 西丸料理教室

7 バターミルクアーモンドスコーン 藤枝 理子 英国式紅茶教室 エルミタージュ

8 ココナッツ＋レーズンのアーモンドバー 幕内 明日香 おもてなし salon

Table Style Plan UTSUWA

9 サラミディチョコラータ 吉沼 弓美子 イタリア料理教室

Cucina del cielo

10 アーモンドときなこのパヴェ 岡嶋 美香 イル・レガーメ

11 キャラメリゼアーモンド 原田 佐知子 スタジオルーチェ

12 ココナッツオイルとおからきな粉のアーモンドバー 磯部 作喜子 ル・サロン・ブラン

13 デュカ風アーモンドダイスのささみチップス 榊原 妙 bonito bonita!

14 アーモンドの和エナジーボール 柵山 咲子 季節ごはん教室 niwacoya

15 超低糖質 アーモンドスティックバー三重抹茶 長谷川 希 スタジオ のぞ kitchen

16 抹茶とデーツのアーモンドボール 井浦 五百子 くふうど style 料理研究

17 アーモンドたっぷりマンデルチーゲル 石井 美音 家庭料理教室 Relish

18 アーモンドの風味たっぷりのコクのある黒糖チャイ 平井 葉子 ホームパーティーのある暮らし

19 アーモンドミルクで作るヘルシーシェイク 梁井智加 アトリエローズ

20 粉類不使用！アーモンドのドロップクッキー やまさき みか Healthy home cooking lab


