
はじめての⽅でも⼤丈夫！
おうちでできるお抹茶の点て⽅講座

お抹茶は特別な所でいただくものではなく、おうちでご⾃⾝で点てることができる⾝近なものでもあります。
全く初めての⽅でも⼤丈夫！ふわっとクリーミーに点てるコツをお伝えします。
また、上⽣菓⼦とお抹茶のいただき⽅を学んでいただき茶道のお話も。

深まる秋、ぜひ和の世界を味わってみましょう。

開催⽇ 2023.10.24(火) 11:30～13:00
受付開始時間 11:15~

レッスン内容

テーブルでお抹茶を各⾃点てていただきます。
季節を感じるお道具や上⽣菓⼦をご⽤意いたしますが、
特別なお道具がなくても、おうちにあるもので代⽤できる事を知っていただいたり、
⽇常⽣活にも役⽴つお作法やお話をお伝えします。
京都宇治和束町産 100%の⾼級抹茶、⾕村丹後さん作のお茶筅のお⼟産付き。
お道具、講師点前など全て写真撮影可能です。

● ●定員 9 名

10,000 円(税込)

銀⾏振込

筆記⽤具、
お持ち帰り品（お抹茶 30g、お茶筅→縦約 15 ㎝×横約 7 ㎝×奥⾏約 7 ㎝)が⼊る袋

レッスンの流れ

講師挨拶 、 お道具や茶道のお話 、 ご⾃分でお抹茶を点てる
お抹茶のいただき⽅・上⽣菓⼦のいただき⽅
講師点前（ご参加者へお抹茶を⼀服ずつ点てます） 、 ご質問など

● ●参加費

● ●⽀払⽅法

● ●持ち物

● ●その他 最⼩催⾏⼈数 2 名、催⾏決定の有無 10/10(⽕)

お申込み⽅法

Instagram：umegaka 梅が⾹

メール：wanokokoro.umegaka@gmail.com

⽔野 宗巻(⼩巻)
裏千家茶道準教授

⼤学卒業後、旅⾏会社に就職。茶道、華道を習い始め
結婚後銀座の画廊に勤務しながら着物学院を卒業。
出産を機に専業主婦へ。 2015年、⼀⼼発起し
「茶寮 梅が⾹」を開業。節⽬の開業 5周年の
2020年 4⽉、屋号を「和のこころ 梅が⾹」へ。

和のこころ 梅が⾹ 「ゆるりと愉しく」 
梅が⾹裏千家お茶の教室 代表 茶道家
⽔野 ⼩巻(茶名 ⽔野 宗巻)

講師名


