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冷え性の方にとってはつらい季節がやってまいりましたね。手足の冷えは

一度冷えるとなかなか温まらず、生活に支障をきたす程です。そんな方に

朗報です。簡単かつあっという間に冷えた体を温める裏技を伝授します。

それは、まっすぐ立って深いおじぎを 10 回することです。お腹の周りには

太い動脈があり、おじぎをすることで動脈が刺激され、血流がよくなります。

また、お腹の動脈の周りには脳と繋がる自律神経があり、通常よりも早く

血流を促進する働きをみせ、むやみに体を動かすよりも効率よく温めることが

できるのです。カイロなどで体を温めるときもお腹にあてると効果的です。

冷え性の方々、寒い冬はおじぎを 10 回で乗り越えましょう！

 ふくよかなスパークリングで

    クリスマスを祝いましょう★

 水だけで油汚れをスッキリ落とす！

  毛羽抜けのない安心スポンジです

水に濡らしてこすると油汚れを落とすパイル生地と、しつこい汚れをそぎ落とす

特殊加工のハード面が一つのスポンジになりました。お鍋の焦げ付き、IH や換気扇、

キッチン周りのデイリーなお掃除、電子レンジや冷蔵庫の庫内など洗剤を避けたい

ところでもお使いいただけます。

エヌエレファント

2way レンジスポンジ

¥770（税込)

   ムリせずできる片付け術で

来年は快適な住まいを！

フランス・アルザス地方で造られる辛口のスパークリングワイン。

ピノブラン、ピノグリを使い、シャンパーニュと同じ

瓶内二次発酵で仕上げた爽やかさとふくよかさが楽しめる

1 本です。白い花の香りや爽やかな果実のニュアンスが

アルザスのワインらしく、乾杯から前菜、軽めのメインまで

楽しめるオーガニックワインです。

±0

スタイルスチーマー

¥9,000(税込)

好きなものは捨てなくていいんです−。

扉の裏や壁も収納場所にする、「元に戻すこと」

を習慣にする…。ムリせずできる片づけ

アイデアを、クローゼット、キッチンなど

スペース別にコミックとイラストで

わかりやすく紹介します。

キレイの新定番♪

   スタイルスチーマーでシワ伸ばし

小川 奈々/著

捨てられない人のラク片づけ

¥1,210 (税込)

  栄養満点メニューを

  簡単・時短・作り置きできるレシピ♪

楽しい食感、混ぜ込み大作戦、ミルフィーユ煮…。

人気レシピからササッと作れる３行レシピ、肉・

魚・野菜のレシピ、スープ、丼＆麵レシピ、

スイーツまで。子どもの好きな味付け、食感、

盛り付けが詰まった料理レシピを満載。

ごはんさん/著

子ども大好きレシピ 78

¥1,760(税込)

( 担当：山本・尾島 )

シワ取りしながら気になる汗や飲食臭も、しっかり除去。更に除菌や花粉、ダニも

これ一つで便利に除去できます。機能とデザインを両立させたスタイルスチーマーは

2020 年グッドデザイン賞を受賞しました。

簡単操作で場所も取らず、日々の生活に馴染むスタイリッシュなスチーマーです。

Hot Hot

Hot

  コシの強い毛が

  網目の汚れをしっかりかき落とす！

コシの強いナイロンの毛がキッチンの様々な汚れをしっかり落とします。

洗いにくいザルやまな板、おろし器なども食品カスをかきだしながら

目に見えない隙間まできれいに洗い上げます。握りやすいグリップで

使いやすく、力を入れる作業も手が痛くなりにくいです。

Hot

エヌエレファント

調理器具ブラシ スクエア

¥550(税込)

¥8,415(税込)

15%OFF

マヴィ

クレマンダルザス

¥4,950(税込) ¥4,455(税込)

10%OFF

¥693(税込)

10%OFF

¥693(税込)


