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例年 2月から 3月の半ば、立春から春分の間にその年に初めて吹く南寄り

の強い風のことを、春一番といいます。春一番が吹いた日は気温が上昇し、

翌日は西高東低の冬型に気圧配置となるため、寒さが戻ることが多く 

あります。この三寒四温を繰り返して冬から春に季節が移り替わります。 

また、春一番の後に吹く風を、春二番、春三番というそうです。 

最近では、季節が冬なのに夏のように暑い日や、普段積雪がない地域で雪

が降るなど、季節感が薄れてしまうような気候ですが、季節の移ろいは 

大切に感じたいものです。 

 

 ３通りのお掃除グッズに早変わり！ 

   キッチンクリ-ナーセット 

 

   定年準備にお料理  

     初めてみませんか？ 

 

１つのグリップにシンク、フライパン、油汚れの３種類の付け替え用 

スポンジがセットになった便利なアイテム。先端のスポンジを付け替え

るだけでさまざまな種類の汚れにアプローチします。握りやすく力を 

入れずにお掃除ができる設計のグリップは、洗剤ラックなどに 

引っ掛けて収納することも可能です。 

クレシェンド 

エンブロイダリー 

アッサム・デイジー 

¥1,870(税込) 

煮る、焼く、炒める調理の基礎から 

買い物のコツまで、お料理に挑戦して 

みたい方にぴったりのレシピ本。 

男性へのプレゼントにもオススメです。 

 

ギフトにオススメ！ 

    今治製刺繍タオルハンカチ 

  

 

 

 

山田玲子/著 

定年ごはん 

¥1,430 (税込) 

  準備はたったの１分！ 

    人気家政婦の時短術をご紹介 

 

 
ずぼら冷凍術は、お料理初心者やできれば 

お料理をしたくない方にオススメ。たった 

１分の準備作業でメインからデザートまで 

おいしいお料理が仕上がる技がこの１冊に 

つまっています。 

 

 
mako/著 

家政婦 mako のずぼら冷凍レシピ 

¥1,320(税込) 

( 担当：尾島 ) 

表情豊かな刺繍が華やかなタオルハンカチ。片面は刺繍レース生地で、 

もう片方は、白地の今治タオルです。お花や植物のモチーフが刺繍で 

施されていることで、繊細かつ上品なハンカチに仕上がっています。 

刺繍枠のようなギフトパッケージは、プチギフトにオススメな 1 品です。 

Hot Hot 

Hot   Hot 
エヌエレファント 

キッチン 

クリーナーセット 

¥1,320(税込) 

¥1,188(税込) 

10%OFF 

繊細な桜のレリーフが美しい器 

     食卓にいち早く春を呼びましょう！ 

桜満開のこの器が食卓に並べば、桃の節句のひな祭りやハレの日はもちろん、日常のおうちでのごはん 

やお茶の時間がお花見のように華やかに！大人数での食卓におすすめの大皿、長皿の他、取り分け用と 

しても使える菓子皿４枚組の、計３種類ご用意。食卓に春色を取り入れましょう。 

ミヤマプランニング 

Sakura 大皿 

¥3,300(税込) 

Hot 

¥2,640(税込) 

20%OFF 
¥1,760(税込) 

20%OFF 
¥2,816(税込) 

20%OFF 

 

Sakura 長皿 

¥2,200(税込) 

 

Sakura 菓子皿４枚組 

¥3,520(税込) 


