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10月に入り朝晩と冷え込む日々が続きすっかり秋めいてまいりました。 

急に寒くなり体調を崩す方も多いのではないでしょうか？私事ですが、最近

朝や夜に鼻炎に悩まされることが多くなりました。熱や倦怠感があるわけで

はなく、花粉症にしては症状が出る時間が決まっている為、不思議に思い 

調べてみました。原因は寒暖差アレルギー。季節の変わり目で、７～8℃ 

ぐらい寒暖差が激しい時に鼻炎や蕁麻疹などのアレルギーのような症状が 

あらわれます。この症状は、急激な温度変化に体が順応できず自律神経が 

乱れることから起こる為、体を温めると症状が緩和することが多いよう 

です。皆さんも寒暖差に気を付けながら健康的に過ごしましょう！ 

  フライパン取り出しやすくする 

    鍋フライパンスタンド登場！ 

 

 老舗ワイングラスメーカーの 

   日本酒を美味くするグラス 

 

265 年以上の歴史を誇るオーストリアの老舗ワイングラスメーカーリーデルより、 

日本酒に適したグラスをご用意しました。日本酒の大吟醸酒や吟醸酒に適した 

縦長のボウル形状のグラスは、日本酒のみずみずしくフルーティな香りや爽やかな、

のど越しをもたらします。木箱に入った商品なのでギフトとしてもオススメです。 

 

 

RIEDEL 

大吟醸 オー 

酒テイスターペア 

¥5,500(税込) 

 

鍋やフライパンを深い引き出しにすっきりと収納できるスタンドです。 

仕切りの位置が調整可能で、お使いの鍋の大きさに合わせて収納できます。 

持ち手が上部にくる支えによって、フライパンなどの取り出しがラクに 

なります。支えがあることで、スタンド手前にも物を置くことができます。 

 

山崎実業 

マグネットラップ 

ケースタワー 

¥1,980(税込) 

 

ご自宅で、お出かけ先で、食材の旨味を 

引き出してくれる燻製を作りませんか？ 

燻製の始め方からレシピまで乗っている、 

初心者にもオススメな 1 冊。 

 

 

  マグネットタイプの 

   ラップケースご用意しました！ 

      

 

小林孝延/発行 

燻製ライフ 

¥1,210 (税込) 

  スープで体調管理 

   体に優しいレシピ満載です 

 

 
10 月は気温差で体調を崩しやすい時期です。 

そんな時期は、食生活を見直すことが大切。 

動物性たんぱく質を使わないスープで 

体調を整え健康に過ごしましょう！ 

鈴木愛/著 

なんとなく不調をととのえるスープ 

¥1,650(税込) 

( 担当：尾島 ) 

マグネットで冷蔵庫横などに張り付けて収納ができるラップケースです。 

付属の芯をラップに取り付けるので回転してスムーズにアルミホイルや 

クッキングシートを引き出すことができます。シンプルなデザインは、 

使いやすくキッチン空間を邪魔しません。 

Hot Hot 

  食卓に彩りをプラス！ 

     FOODIE PAPER STYLES 

    

 

食べ物をモチーフにしたギフトメモ「PAN＆DELI」 

FOODIE PAPERは 8種類のテイストの違う食卓のシーンがデザインされています。 

ついつい何か物を置きたくなるデザインは、ランチョンマットだけでなく、 

プレゼントのラッピング用紙として、ブックカバーとしてなど、様々な使い方が 

できます。 

大成美術印刷 

FOODIE PAPER STYLES＊5 

 ¥1,980(税込) 

 

トトノ 

鍋フライパン 

スタンド 

レギュラー 

¥2,200(税込) 

¥1,584(税込) 

10%OFF 

 
¥1,584(税込) 

Hot Hot 

Hot Hot 

 

   

 

 

  じっくり手作り 

   燻製屋ライフ始めませんか？ 

 

 


