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寒くなると増えるのが風邪による体調不良です。体調不良の 90％近くが、 

ウイルス感染によるもので、その大きな原因の 1つに空気の乾燥があります。

湿度が 40％以下の環境では、ウイルスが 30分間も空気中に漂う為、呼吸 

する際に鼻や口から体内に侵入し体調を崩す原因になります。ですが呼吸法

によっては風邪をひくリスクを減らせることをご存知ですか？実は、口呼吸

より鼻呼吸の方が風邪のリスクが低いです。理由としては、鼻の鼻咽頭に 

ウイルスを感知する機能があり、体の免疫物質を増やしウイルスに体が備え

るためです。口呼吸の場合は同様の器官がない為、ウイルスの影響を受けや

すいようです。皆様も呼吸法や乾燥対策をして健康に冬を過ごしましょう！ 

 奈良の伝統産業「蚊帳織り」の 

ふきんで明るいキッチンライフを 

 

  アニバーサリーにおすすめ！ 

   遊んでも飾ってもよしの知育玩具 

 

make a wish は、「ちいさな魔法」が込められた遊び心のある木のケーキです。 

ろうそくにふぅーと息を吹きかけると本物みたいに火が消える仕様も可愛いです。 

ナンバーピックを付けてお誕生日や記念日に思い出に残る写真を撮影するアイテム

としても、カッティングボードやケーキナイフが付属しているのでままごと遊びと

しても様々な用途で楽しめます。 

kondo 

make a wish 

¥7,370(税込) 

 

吸水力が高く、丈夫で使い勝手のよい、ショップでも人気の蚊帳の 

夢ふきんシリーズ。台拭きとして、食器拭きとして様々な用途でご使用 

いただけます。毛羽立ちがなく糸が付かないので、ガラスや漆器なども 

キレイに拭きあげることが出来ます。 

 

+ｄ 

ワイプクロス 

¥880(税込) 

 

ケーキ作り初心者の方にも、使いやすい 

18cm のパウンド型１つで作れるバター 

不使用のお菓子レシピを数多くご紹介。 

ホリデーシーズンにぴったりの 1 冊です。 

 

 

 

  水回り掃除の助っ人に！ 

      水拭き専用ワイプクロス 

      

 

角 謙二/発行 

バターを使わない！ 

パウンド型ひとつで 50 のケーキ 

¥1,320 (税込) 

  時短で美味しい煮込み料理   

    今夜のおかずにいかがですか？ 

 

 
煮込み料理と聞くと長時間調理が必要と思う方が 

多いですが、ここでは 10 分程度で作れるレシピや、 

フライパンで作れる簡単でおいしいレシピを数多く 

ご紹介。試したくなるレシピがきっとあります。 

 

中川 たま/著 

煮込みの本 

¥1,210(税込) 

( 担当：尾島 ) 

吸水性の高い厚手のクロスは、引っかかりの少ない拭き心地です。ポリウレタン 

加工により拭き跡や毛羽を残さず、綺麗に拭き上げます。結露や水はねなどの多い

場所の日常的な拭き掃除用にオススメな商品です。ワイプは、制菌・抗菌防臭効果を

持ちます。穴あき仕様で速乾性に優れカビや雑菌が繁殖しにくく清潔に使えます。 

Hot Hot 

   ホリデーシーズンにぴったり 

     オーガニック発泡ワイン 

 

ドイツとの国境にあるフランス・アルザス地方で造られる辛口のスパークリング

ワイン。 ピノブラン、ピノグリを使い、シャンパーニュと同じ瓶内二次発酵で

仕上げた爽やかさとふくよかさが楽しめる 1 本です。アルザスのワインらしく、

乾杯から前菜、軽めのメインまで楽しめるオーガニックワインです。 

マヴィ 

クレマンダルザス発泡 

750mL ¥4,950(税込) 

375mL ¥2,700(税込) 

丸山繊維産業 

絵便りふきん 

¥550(税込) 

¥ 748(税込) 

15%OFF 

 
750mL ¥4,455(税込) 

375mL ¥2,430(税込) 

Hot Hot 

Hot  Hot 

   18cm サイズが可愛らしい！ 

     おすすめケーキレシピ本 

     

   

 

¥ 440(税込) 

20%OFF 

対象年齢 

3 歳以上 


