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皆さんは日々の習慣がどれだけ人生に影響を与えているかご存知ですか？

習慣の影響力についてわかりやすく数値で表した「1.01の法則」という法則

があります。これは 1日に 0.01ずつ良い習慣と悪い習慣を積み重ねた場合、

1 年後にはどのような効果が表れるか導きだします。その結果、良い習慣は

37,8、悪い習慣は 0.03 と 1 年後の成長に大きな差が出てくることがわかり

ました。これを知ってしまったら習慣の大切さがより良くわかりますね。 

難しく考えず、朝 5分だけ早く起きる、寝る前にストレッチをしてみるなど 

無理のない範囲で良い習慣を続けてみましょう！良い習慣はきっと 1年後の 

皆様に良い影響を与えてくれるはずです。 

 

  ふたを開けてびっくり！ 

   サプライズ弁当お試しあれ 

    

    

 

開ける前のワクワク、ふたを開けて 

からの驚きが楽しめるサプライズ弁当。 

普段のお弁当から行事やお呼ばれ時の 

手土産としても喜ばれるアイディアが 

満載の 1 冊。 

大庭英子/著 

満腹！お楽しみ弁当 

¥1,650 (税込) 

   伝説の家政婦 志麻さんの  

    愛する定番レシピが 1冊に！ 

 
伝説の家政婦 志麻さんによる手間は 

かけずに時間をかける絶品三ツ星レベルの 

レシピがこの 1 冊に。この本があれば 

ご自宅で気軽に絶品料理が食べられます。 

志麻/著 

志麻さんの何度でも食べたい極上レシピ 

¥1,430(税込) 

( 担当：尾島 ) 

Hot Hot 

整理収納グッズ「TOTONO」で 

       カトラリーを誰でも使いやすく簡単収納！ 

食器棚などに収納されているカトラリー。取り出しやすくすっきりと収納したいと 

思ったことはないですか？このカトラリースタンドは、収納することでカトラリーの 

持ち手が浮き上がる作りになっており、取り出しやすく収納することが出来ます。 

プラスチック製なので水洗いできお手入れも簡単です。 

TOTONO 

カトラリースタンド ワイド 

¥770(税込) 

カトラリースタンド レギュラー 

¥660(税込) 

 

Hot 

ワイド             レギュラー          

 

⑥カトラリースタンド N レギュラー   

よく使うカトラリーを浅引き出しに取り出しやすく収納できるケース 

 お花見のお供に 

  オーガニックワインはいかが？ 

上品な白い花や爽やかな果実味。ふくよかで味わいに広がりが 

あり、気泡はきめ細やかで爽やかさも楽しめる 1 本。 

シャンパーニュと同じ製法で辛口の発泡は乾杯から軽めのメイン 

まで楽しめます。ハーフボトルもご用意しています。 

マヴィ 

クレマンダルザス 

¥4,950(税込) 

Hot 

¥4,455(税込) 

10%OFF 

¥2,695(税込) 

20%OFF 

木本硝子 

Nect shippo 

¥3,850(税込) 

重ねることで現れる 

   伝統柄が輝く江戸切子 Hot 

器を重ねスタッキングすることで浮かび上がる伝統柄。新しいスタイルの

伝統工芸・江戸切子です。ブッフェスタイルやオードブルなど、多様化する

食文化への提案をはじめ、様々な用途にご使用頂けます。4 色のカラー 

バリエーションでテーブルをより華やかに彩ります. 

 


