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新生活の疲れやストレスが原因で発生することが多いのが五月病です。 

五月病のようなメンタルヘルスの不調には、脳内伝達物質のセロトニン・

ドーパミン・ノルアドレナリンといったホルモンが深くかかわっていると

いわれています。セロトニンは、幸せホルモンといわれ、精神の安定に、 

また快楽ホルモンであるドーパミンは、別称怒りホルモンと言わるノルア

ドレナリンの分泌をコントロールし、安定した精神状態を保つ働きがあり

ます。ですので、五月病の対策方法としては、スポーツや趣味など、心か

ら楽しめることに没頭する時間も持つことで、ホルモンバランスが整い、

意欲的に取り組むことが出来るようになります。 

  人気シェフのパンを 

   ご自宅でも楽しめます！ 

 

    

    

 

スナップを留めるとスタイ、広げるとタオルハンカチ、さらにスナップ部分がループになっているので掛けること 

もできる！１つでいろいろな使い方が出来るスタイです。綿 100％の今治タオルならではの柔らかい肌ざわりと 

吸水性はお子様の肌に触れるスタイとしてぴったり素材です。ポップでカラフルなアップリケがワンポイントで 

可愛らしくプチギフトとしても喜ばれる 1 品です。 

 

クレッシェンド 

2way スタイ 

お花ピンク/お姫様オレンジ 

ちょうちょピンク/恐竜ブルー 

ロケットグリーン/汽車ブルー 

ベアーホワイト/ぞうキウイ 

ひよこイエロー/くまクリーム 

きりんアイボリー/ふくろうアイボリー 

 

サイズ：24×24cm 

 

人気シェフ 3 名のオリジナルレシピを 

高橋雅子が家庭向けにアレンジ！ 

プロの味を忠実に再現しつつ、家庭でも 

失敗なく作れるレシピがこの 1 冊に。 

  １つでいろいろな用途で使える！ 

     今治タオルで出来た２Way スタイ 

高橋 雅子/著 

有名シェフのパンを家庭向けにアレンジ 

高橋雅子の変換レシピ 

¥1,760 (税込) 

   カリスマサロネーゼによる 

    幸せを呼ぶシャスールレシピ本 

 
北鎌倉で人気料理サロン｢ボアメーザ｣主宰の 

若林三弥子先生の煮込み、囲み鍋、オーブン焼き、

蒸しいため、炊き込みご飯など５Way の調理方法が 

可能なシャスールレシピ本。1 年中使えるお役立ち 

レシピが満載です。 

若林 三弥子 /著 

シャスール鍋ひとつで若林三弥子の 

野菜たっぷり最愛レシピ 

¥1,430(税込) 

( 担当：尾島 ) 

Hot Hot 

Hot 

IIWAN 

①おちゃわん       ¥1,980(税込) 

②ミルクカップ      ¥2,090(税込) 

③ランチ皿       ¥2,420(税込) 

④小皿        ¥1,870(税込) 

⑤スプーン・フォーク  ¥748(税込) 

⑥ファーストスプーン ¥1,298(税込) 

 

 

 

 

ALL 20%OFF 

¥1,650(税込) 

¥1,584(税込) 

¥1,672(税込) 

¥1,936(税込) 

¥1,496(税込) 

¥ 598(税込) 

¥1,038(税込) 

 

とうもろこしから生まれた食器 IIWAN 

  安心安全な食器で食事を楽しみましょ！ 

           

IIWAN はとうもろこし由来の植物原料素材から出来ている為、安心安全の食器です。5 色のカラフルな 

色味の食器は食卓に並ぶだけで食事をより楽しい時間に演出してくれます。乳幼児期から幼児期まで 

成長に合わせ使えるので、出産祝いのギフトなどにオススメです。 

 

Hot 


