
 巻き寿司アートミニ体験レッスン 

「おちゃめ魔女」 

ハロウィンパーティーにピッタリの「おちゃめ魔女」を作ります。（お城は作りません） 

巻き寿司初めてさんも大丈夫。可愛いお寿司が完成しますよ。一緒に楽しみましょう！ 

 

 開催日 2025.9.9（火）11:00～12:30 

受付開始時間 10：40~ 

レッスン内容 

巻き寿司アートを講師のナビ通りに一緒に作っていきます。 

ちゃんとできるかな～とワクワクしながら、気が付くと・・・ 

可愛いお寿司が出来上がってきます！お楽しみに！ 

 

●      ● 定員 16 名 

4,500 円(税込) 

銀行振込 

エプロン、ハンドタオル、筆記用具、保冷剤、 

保冷バック、お寿司お持ち帰り用パック 

（4 個切りにしてお持ち帰りになります） 

レッスンの流れ 

手を洗い手袋をします。 

酢飯は計量、海苔は使う大きさにカットしてあります。 

巻きすとメジャーシートを使って巻いていきます。 

切り分けて盛りつけをします。 

可愛い写真の撮影タイムも楽しみましょう♪ 

 

●      ● 参加費 

●      ● 支払方法 

●      ● 持ち物 

●      ● その他 調理時のマスク着用のご協力をお願いいたします 

 

お申込み方法 

関 恵美 (せき めぐみ) 
お寿司屋の女将さん時代から巻き寿司アートに出会い 

2025 年で 16 年目に。今は講師業を専業。 

茨城県と東京都でレッスンを開催。 

初心者の方から、技術を上げたい方の認定講座・ 

インストラクターコースも開催中。 

 

ハッピーロールアカデミー 主宰   

・電子書籍『寿司アート しあわせのバトン』 

感動と笑顔を届ける美味しい逸品 

 

講師名 

 

講座の詳細・ご予約は、下記 QR から 

 


