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春からが旬の食材、アスパラガス。グリーンアスパラガスの他にもホワイト 

アスパラガスを見かけることも多いですが、実はどちらも同じ品種です。 

盛り土で日光を当てずに地中で栽培するとホワイトアスパラガスになります。 

美味しいアスパラガスの見分け方は、穂先がしまっており、切り口が変色して

いない、茎の太さが均一で、全体的に色味が濃いものを選ぶと良いです。 

アスパラガスは鮮度が落ちるのが早い野菜なので、基本的には購入後すぐ 

調理することがおすすめです。もし保存するならば乾燥を防ぐために水を張っ

たコップに入れるか、濡らしたキッチンペーパーで根元を包んで、穂先を立て

て冷蔵庫に保存すると、1週間程度おいしさを保つことができます。 

  コミックで分かりやすい 

    片付けアイディア 110 

 

 
ムリせずできる片づけアイディアを 

イラストや実際の写真で分かりやすくご紹介。 

コミック形式なのでお子様でも分かりやすく 

片づけのポイントを紹介しています。 

 

隅田 直樹/発 

捨てられない人のラク片づけ 

¥1,210 (税込) 

  日々の生活を楽しく過ごす 

    アイディア満載の 1 冊です 

 

 

毎日に家事、子育て、仕事。日々の暮らしで 

イライラ、モヤモヤを減らす仕組みづくりと 

気持ちの切り替えアイディアが満載の 1 冊。 

今すぐ使いたいアイディアが沢山です。 

Emi/著 

いつもごきげんなわたしでいたい！ 

¥1,320(税込) 

( 担当：尾島 ) 

Hot Hot 

 

家事問屋 

油きりザル 

¥1,100(税込) 

 揚げ物の時大活躍！  

   グローブ型の油きりザル 

   

 

揚げ物を一度にサッとすくえる、グローブ型の油きりザル。 

すくった時に油がしっかりと切れる 4 メッシュのあみ目で、深さが 3.8cm 

あるので食材をまとめてすくうことができ。先端が平らなので鍋の側面や底に 

沿いやすく食材を取りこぼすことがありません。 

Hot 

¥ 990(税込) 

10%OFF 

  ハマグリ型で 

   すくいやすいおたま 

 

 

ステンレス一体型でできたおたま。全てステンレスで出来ている為、 

汚れが溜まらず衛生手的に使えます。ハマグリ型のサラ部分が鍋底や側面に

フィットし、ハンドルのカーブで汁や具材がすくいやすくなっています。 

容量が 75ml あるので、カレーなどの沢山すくいたい料理にオススメ。 

Hot 

家事問屋 

おたま 大 サテン 

¥1,980(税込)  

 

¥1,782(税込) 

 

10%OFF 

お鍋やフライパンをスッキリ収納 

        伸縮式フライパンスタンド 

伸縮式に鍋＆フライパンスタンド。収納場所のスペースに合わせて 45～82cm の間で 

サイズを調整出来るので、ピッタリの収納スペースが作れます。仕切りパーツの位置は 

3cm ごとに調整可能で、鍋に合わせて広めに開けたり、締めたりとお持ちの調理器具に 

合わせて自由自在。付属のパーツを使うと、フライパンの取手と取り出しやすく収納できます。 

山崎実業 

伸縮鍋蓋＆フライパンスタンド 

ホワイト・ブラック 

¥3,960(税込) 

 

Hot 

¥3,168(税込) 

20%OFF 


