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夏に向けて旬で美味しいトマト。トマトには美肌効果のあるビタミン C, 

老化を防止するビタミン Eが豊富で、ミネラルや食物繊維などをバランスよく

含んでいます。また、赤色の色素成分で抗酸化作用のあるリコピンも豊富で、

熱に強く脂溶性のリコピンは、油を使って加熱調理することで栄養の摂取効率

が高まるそう。また、トマトは他の野菜に比べて一度に沢山食べられる為、 

栄養を摂取しやすくヨーロッパでは、「トマトが赤くなると医者が青くなる」

ということわざがあるほど、健康に良い野菜として親しまれています。トマト

は、ミニトマト、フルーツトマトなど様々な品種があり、色々な味わい方で、 

楽しんでいただけます。是非食卓にトマトメニューを慣れてみて下さい。 

 

 

  食卓に季節の花を 

使い勝手◎絵便りふきん 

  

     

  野菜や果物を使った 

   おもてなり料理をご紹介 

 

吸水力が高く、丈夫で使い勝手のよい、ショップでも人気の蚊帳の  

夢ふきんシリーズ。台拭きとして、食器拭きとして様々な用途でご使用  

いただけます。毛羽立ちがなく糸が付かないので、ガラスや漆器なども  

キレイに拭きあげることが出来ます。 

CB Japan 

猫竿ピンチ 

¥550(税込)  

 

素材を生かしたシンプルな味つけと、 

目にも美しい盛り付けが魅力の料理家 

赤城美知子による初のレシピブック本。 

季節ごとのおもてなし料理をコース 

仕立てでご紹介しています。 

 

 

   洗濯物の助っ人！ 

        猫竿ピンチ 

      

 

赤城美知子/著 

野菜と果物のおもてなしレシピ 

¥1,980 (税込) 

  体調に合わせて  

    薬膳スープ食べませんか？ 

 

 

なんとなくだるい、頭痛がする、肩が凝る 

など、病名が付かないちょっとした不調を 

薬やサプリなどを使わず、日々の食事で 

改善できる薬膳スープのレシピ本です。 

山田 奈美/著 

疲れた日のスープ 頑張る日のスープ 

¥1,650(税込) 

( 担当：尾島 ) 

猫型の可愛らしいピンチ。直径 25～40 ㎜の物干し竿に対応しており､  

しっぽがフックとして使用可能です。キャミソールやマスクなど紐形状の  

ものを 引っ掛けることが出来て、機能面もばっちり。白とグレーの  

2 色のねこが、 物干し竿に並ぶ姿は、家事中にもほっと一息癒しの  

時間が生まれます 

Hot Hot 

Hot Hot 
丸山繊維産業  

絵便りふきん  

\550(税込) 

  

 
 

¥ 440(税込) 

 

20%OFF 

家事問屋  

まる型トレー 22cm 

¥2,750(税込) 

 使用用途はバリエーション豊富！ 

    丸型トレー＆盆ザル 

   

 

22 ㎝の使い勝手の良いサイズ感のステンレス製のまる型トレー。 

切った野菜の一時置きや、料理を盛り付ける皿など、様々な使い方が 

できます。ふちは巻き込みがない加工なので、お手入れも簡単です。 

 

¥2,475(税込) 

10%OFF 

食材を広げて効率よく水切りができる平らなお盆型ザル。 

1.2cm 脚付きで作業台にそのまま置いても底がつかず衛生的。 

同サイズのまる型トレーと組み合わせて麺類の水切り、揚げ物の 

油切りにも便利です。 

 

 

家事問屋 

盆ザル 22cm 

¥2,090(税込)  

 

¥1,881(税込) 

 

10%OFF 

 ¥ 495(税込) 

 10%OFF 


