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秋の味覚として人気のさつまいも。おやつや料理の材料として活躍し、栄養価

も高い魅力的な食材。腸内環境を整え、便通の改善をサポートしてくれる 

食物繊維、コラーゲンの生成を助け、肌の健康維持や免疫機能のサポートに 

役立つビタミン C、体内の余分なナトリウムを排出し、むくみを予防する 

カリウムなど様々な栄養素が豊富で、美容にも健康にもとても良い食材です。

さつまいもの栄養は皮の近くにも多く含まれているため、よく洗って皮ごと 

食べるのがおすすめ。ゆっくり加熱することで甘みが増し、より美味しく 

楽しめます。是非、食卓に取り入れてみてはいかがでしょうか。 

  環境に配慮した 

   シリコーン製保存容器 

  

     

  植物を上手に用いて 

    生活の質を上げませんか？ 

 

調理も出来るシリコーン製の保存容器。フタがいらないジップ式で 

封ができます。冷凍保存、湯煎、電子レンジ、食洗機全て使えるので、 

調理器具、保存容器としても使え、汎用性が高い商品で 1 つ持っていると 

とても便利です。 

 

東レ 

トレシー 

家じゅうキレイ 

  

 

自然の植物を用いて、本来人間がもつ 

自然治癒能力を高め、体調を整える伝統 

療法フィトテラピー(植物療法)。 

日頃のちょっとしたからだ、こころの 

不調を解決してくれ情報が満載の 1 冊。 

 

   水回りお手入れの味方！ 

    トレシー家じゅうキレイ 

 

 

南上 夕佳/著 

自然ぐすり生活 

¥1,540 (税込) 

  普段のティータイムを  

   より美味しくするコツ満載！ 

 

 

コーヒー、紅茶、ハーブティー、日本茶、中国茶

など普段飲んでいるお茶の以外な効能効果や、 

突然の来客にも困らないおいしいお茶の淹れ方、 

おもてなしのコツなど、分かりやすくご紹介。 

 

三宅 貴男/著 

「うちでお茶する？」のコツ 100 

¥1,760(税込) 

( 担当：尾島 ) 

水回りのお掃除に大活躍の制菌加工クロス トレシー。 

超極細繊維で出来ている為、水だけで汚れをしっかりと落とします。 

拭き後や水跡を残さず、ステンレスヘアラインカウンターや水栓などについた 

手垢汚れなどもさっと一拭きできれいになります。 

 

Hot Hot 

Hot Hot 
Zip Top 

ディッシュ L 

フロスト 

¥2,970(税込) 

  

 
 

¥ 1,100(税込) 

 

CB ジャパン 

抗菌カラリペット M 

ピンク/ブルー 

¥1,100（税込) 

 

  肌ざわりはマシュマロ！ 

   抗菌タオル カラリペット 

 

 

綿の約 3 倍の吸量があるマイクロファイバー生地で出来たマシュマロのような

柔らかい肌触りのタオル。優しく押さえるだけでも素早く水分を吸水し、 

ペットが苦手とするドライヤー時間をぐっと短縮してくれます。抗菌、消臭 

機能付きで、100×40cm と程よいサイズ。ブランケットとしても使えます。 

¥ 990(税込) 

10％OFF 

ペットの抜け毛を 

  根こそぎとれ～る！ 

カーペットやソファ、車のシートなどに付いたペットの毛を取り除くことが 

出来る『ケト～ル』。搔き集めた毛だけが簡単に捨てられ、ケトール本体には 

毛が付かないのでお手入れ簡単。この快適さ、一度使ったら病みつきに！ 

これからの換毛期の時期に大活躍の 1 品です。 

CB ジャパン 

ペットの毛取り 

スポンジ ケト～ル 

¥550（税込) 

 

¥ 495(税込) 

 

 ¥ 2,376(税込) 

 

Hot Hot 

20%OFF 

10％OFF 


